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Griesson — de Beukelaer Stadtlauf in Polch

Professionelles Breitensportevent am 28. September 2008

Polch, 22. August 2008. — Am 28. September 2008 fallt der Startschuss zur 7. Auf-
lage des Griesson — de Beukelaer Stadtlaufs in Polch — veranstaltet von der LG Mai-

feld-Pellenz.

Der Griesson — de Beukelaer Stadtlauf in Polch ist ein inzwischen auch Uberregional
bekanntes Breitensport-Event, das sowohl fir aktive Lauferinnen und L&aufer aller
Leistungsgruppen als auch fur Familien attraktiv ist.

Teilnehmer an den Laufen vergangener Jahre wissen die hohe Professionalitéat in
Polch zu schatzen. Zum Standard des Events gehdrt seit Jahren die funkgesteuerte
Zeitmessung mit dem Champion-Chip, wie sie bei vielen grol3en Laufevents zum Ein-

satz kommt.

Auch in diesem Jahr wird es einige Neuerungen geben:

Der 10.000 m TUC Hauptlauf, der traditionell die meisten Sportler anzieht, ist zum
ersten Mal in zwei Leistungsklassen eingeteilt. Laufer mit einer Zeit bis 42 Minuten
sind im ersten Lauf am Start. Im 2. Durchlauf starten Teilnehmer, die mehr als 42
Minuten fur die Distanz benottigen. Wie immer befinden sich fur die 10.000 m-L&ufer

Verpflegungs- und Trinkstationen an der Strecke.

Erstmals in diesem Jahr erhalten die Teilnehmer der 5.000 und 10.000 m Laufe bei
rechtzeitiger Voranmeldung bis Freitag, den 19. September 2008 ein hochwertiges
orangefarbenes Funktions-Shirt mit moderner kérpernaher Schnittfiihrung.

Fur Kinder gibt es eine T-Shirt-Sonder-Edition vom Griesson — de Beukelaer Stadt-

lauf 2008 am Stand von Meddy’s Laufladen.
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Das speziell auf die Interessen der Laufer zugeschnittene Rahmenprogramm bein-
haltet u.a. die professionelle Laufer-Betreuung des ILS Institut von Prof. Dr. Peter
Billigmann. Hier werden neben klassischer Lactat-Messung auch physiotherapeuti-

sche Behandlungen und medizinische Beratung angeboten.

Kinder konnen sich wie immer auf die beliebte Prinzen-Hipfburg, das Glucksrad und

Aktionen von den Polcher Abenteuerspezialisten FlusS e.V. freuen.

Aktuelle Infos zu diesem Laufereignis finden Sie im Veranstaltungs-Flyer und im In-

ternet unter www.gdb-stadtlauf.de.

Bildunterschrift: (v.l.n.r.) Prof. Dr. Peter Billigmann (Institut ILS), Ralph Hiller (LG

Maifeld-Pellenz), Peter Gries (Griesson — de Beukelaer), Stefan Pauly (Wochenspie-

gel)

Weitere Informationen erhalten Sie von:

Peter Gries Ralph Hiller

Griesson — de Beukelaer GmbH & Co. KG LG Maifeld-Pellenz

Leiter Unternehmenskommunikation Nettestralle 14

| Pressesprecher 56637 Plaidt

August-Horch-Stral3e 23

56751 Polch

Telefon (02654) 401-1214 Telefon 0160 92 28 85 20

eMail: p.gries@gdb.biz eMail: ralph.hiller@LVRheinland.de
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