(GRIESSON -DE BEUKELAER

PRESSEINFORMATION

Griesson - de Beukelaer Stadtlauf in Polch
Professionelles Breitensportevent am 26. September 2010

Polch, 30. August 2010. — Griesson - de Beukelaer und die LG Maifeld-Pellenz
veranstalten am Sonntag, 26.09.2010, den 9. Griesson - de Beukelaer Stadtlauf in
Polch.

Sportfreunde aller Leistungsgruppen und Altersklassen treffen sich zu dem
Uberregional bekannten Laufwettbewerb jedes Jahr in Polch, um sich in familiarer
Atmosphéare mit anderen Sportlern zu messen. Die attraktive Streckenflihrung und
eine professionelle Zeitnahme ziehen neben zahlreichen Hobbysportlern auch viele
Top-Laufer an. Eine Zeitmessung mit dem Champion-Chip, wie sie auch bei vielen
weiteren groBen Laufen zum Einsatz kommt, zahlt bereits seit Jahren zum Standard

des Events.
Mit Stand 30.08.2010 haben sich bereits 240 Laufer und Lauferinnen angemeldet.

Die meisten Sportler zieht der 10.000 m TUC Hauptlauf an: Laufer mit einer Zeit von
bis zu 42 Minuten (Zieleinlauf) fir diese Streckenlange gehen im ersten Lauf an den
Start. Im zweiten Lauf starten dann diejenigen Teilnehmer, die mehr als 42 Minuten
fur die Distanz bendtigen. Diese Einteilung beglnstigt einen zlgigen Lauf, entzerrt
das Lauferfeld und bietet den Zuschauern einen besseren Uberblick. Wie immer
befinden sich far die 10.000 m-L&aufer Verpflegungs- und Trinkstationen an der
Strecke.

Abseits der Laufstrecken werden eine Vielzahl von Aktivitdten geboten: Das speziell

auf die Interessen der Laufer und ihrer Familien zugeschnittene Rahmenprogramm

beinhaltet unter andrem die professionelle Laufer-Beratung (u.a. Lactatanalyse) von

Prof. Dr. Peter Billigmann, die AOK Miusliwerkstatt, den Infostand des Sanitatshaus

Wittlich Uber ein Einlagesystem, die Sportausristung von Meddy’s Laufladen sowie

Fitnessdrinks & Erndhrung vom dm-Drogeriemarkt und vieles mehr. Die Kinder
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kénnen sich wie immer auf die beliebte Prinzen-Hupfburg, das Gliicksrad und eine
Aktion vom Polcher Abenteuerspezialisten FlusS e.V. freuen.
Die Veranstalter haben sich auch in diesem Jahr wieder einige Neuerungen

einfallen lassen:

a) Laufstrecke

Im vergangenen Jahr wurde die Laufstrecke neu ausgemessen und aus zwei
verschieden langen Laufrunden wurde eine Runde von ca. 1,5 km. Diese Anderung
kam insgesamt bei den Laufern gut an, jedoch bedurfte es kleinen Nachbesserungen
bei den Startpunkten. Diese wurden nochmals optimiert.

Durch diese Verlegung liegt der Zieleinlauf naher an den Bereich des
Streckensprechers und dieser kann ab diesem Jahr sowohl die Laufer auf der
Strecke, als auch den Zieleinlauf kommentieren.

b) LEICHT&CROSS Jedermannslauf

Im letzten Jahr nahmen fast 500 Teilnehmer am 5 km LEICHT&CROSS
Jedermannslauf teil. Zur Entzerrung des groBen Teilnehmerfeldes auf der
Laufstrecke wurde dieser Lauf in zwei Laufe eingeteilt (bis 27 Minuten und Uber 27
Minuten).

c) Urkundendruck - Online
Erstmals wird in diesem Jahr zusatzlich zum Sofort-Urkundendruck ein Online-
Urkundendruck unter www.griesson-debeukelaer-stadtlauf.de angeboten. So kann

der Laufer neben seinen Ergebnissen erstmals seine Urkunde zu Hause ausdrucken.

d) Funktions-Shirt fir 5 km und 10 km und Kinder Stadtlauf-T-Shirt

Jeder Voranmelder Gber die 5 km (Lauf/Walking) und 10 km (Lauf) erhalt wieder ein
hochwertiges Funktions-Shirt in der attraktiven Farbe ,rot“ mit moderner, kérpernaher
Schnittfihrung fir Manner und Frauen.
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Auch in diesem Jahr kénnen die Teilnehmer des Bambini- oder Schiilerlaufes bei der
Voranmeldung ein Kinder Stadtlauf-T-Shirt (Baumwolle) zum Preis von 6,00 EUR
bestellen. Dies ist eine Aktion von Meddy’s Laufladen.

e) Spitzname

Jeder Voranmelder bekommt seinen Vornamen oder den angegebenen Spitznamen
auf die Startnummer gedruckt. Diesen Service hat der Veranstalter bereits in den
Vorjahren angeboten, méchte aber nochmals besonders darauf hinweisen.

f) Medaille
Eine besondere Beigabe fur die drei Erstplatzierten jeder Wertung im Bambini- und
Schulerlauf ist die Auszeichnung mit der Prinzen-Medaille.

g) Sonderwettbewerb fiir die Grundschulen im Landkreis Mayen-Koblenz
Mit einem Sonderwettbewerb flr die Grundschulen im Landkreis Mayen-Koblenz
mdchte die LG Maifeld-Pellenz zum zweiten Mal ein zusatzliches Angebot schaffen
und noch mehr Kinder zum Laufen und damit zum Sport zu bewegen. Die
teilnehmerstarksten Grundschulen (Platz 1 — 3) erhalten einen Sonderpreis in Form
eines Geldpreises (150 EUR, 100 EUR, 75 EUR).

Die Schirmherrschaft fir diesen Sonderwettbewerb hat Landrat Dr. Alexander Saftig

Ubernommen.

Aktuelle Infos zu diesem Laufereignis finden Sie im Flyer und im Internet auf der
Veranstaltungsseite unter www.griesson-debeukelaer-stadtlauf.de. Weiterhin kénnen

Sie sich auf der Facebook-Fanseite des Stadtlaufs anmelden, um sich mit anderen

Teilnehmern und Freunden des Griesson - de Beukelaer Stadtlaufs auszutauschen.

Ausblick 2011 — 10 jahriges Jubilaum
Im kommenden Jahr findet der 10. Griesson - de Beukelaer Stadtlauf am 25.09.2011
statt. Die LG Maifeld-Pellenz hat sich anlésslich dieses Jubilaums im Frihjahr 2010
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um die Ausrichtung der Rheinland-StraBenlaufmeisterschaften beworben. Der
Verbandsrat des Leichtathletik-Verbandes Rheinland hat im Marz 2010 den Zuschlag
erteilt. Zum 10-jahrigen Jubilaum werden im Rahmen des Griesson - de Beukelaer
Stadtlaufes die Rheinland-Meisterschaften ausgetragen.

Griesson - de Beukelaer

Griesson - de Beukelaer zahlt zu den fihrenden Unternehmen im europaischen St B-
und Salzgebackmarkt und produziert in Deutschland an den Standorten Polch
(Rheinland-Pfalz), Kempen (Nordrhein-Westfalen), Kahla (Thdringen), Ravensburg
(Baden-Wiurttemberg) und Wurzen (Sachsen). GdB beschaftigt mehr als 2.000
Mitarbeiter und erwirtschaftete 2009 einen Gesamtumsatz von 481 Mio. Euro. Zum
GdB-Sortiment gehéren unter anderem die bekannten Marken DeBeukelaer,
Griesson, Prinzen Rolle, LEICHT&CROSS, Tekrum, Café Musica, TUC,

Wurzener und in Lizenz Mévenpick.

Weitere Informationen erhalten Sie von:

Peter Gries Ralph Hiller
Griesson — de Beukelaer GmbH & Co. KG LG Maifeld-Pellenz
Leiter Unternehmenskommunikation - Veranstalter -

/ Pressesprecher

August-Horch-StraBe 23 FollmannstraBBe 3

56751 Polch 56073 Koblenz

Telefon (02654) 401-1214 Telefon (0160) 92 28 85 20
eMail: p.gries@gdb.biz eMail: ralph.hiller@t-online.de
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